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Berotungsblatt Dekubifus

Informationen fiir Bewohner, Angehorige und Betreuer

Was ist ein Dekubitus?

Ein Dekubitus ist eine vermeidbare Wunde,
die als klar abgegrenzte Hautschadigung,
aufgrund einer Kombination aus Druck- und
Minderdurchblutung an besonders gefahrde-
ten Korperstellen auftritt.

Besonders gefahrdete Druckstellen sind:

* Rucklage: Hinterhauptsbein, Schulter-
blatter, Ellenbogen, Kreuz-, Steil3bein,
Fersen

+ Seitenlage: Ohr, Schulter, Becken-
knochen, Huftknochen, Knie,
Auflenkndchel

*  (halb) sitzender Position: Hinterhaupts
bein, Schulterblatter, Kreuz-, Steil3bein,
Sitzbeine, Fersen

Gefahrdet sind Menschen mit:

« Hemiplegie (Ld&hmungen)

« kognitiven Einschrankungen

o Unterernahrung

. Ubergewicht

« Bewusstlosigkeit

« Immobilitat bei unsachgemaller
Bewegung durch z.B. Scher- und
Reibekrafte

o Inkontinenz

o starkem Schwitzen

« Sensibilitatsstorungen

o  Durchblutungsstoérungen

« Gipsverbanden und Schienen

Grundlage aller MaBnahmen sind die
Erkenntnisse des Expertenstandards

MaRnahmen zur Vermeidung eines
Dekubitus:

« Risikobewertung zur individuellen
Gefahrdung

o Druckentlastung durch Bewegung

« individuell zugeschnittenes Ernahrungs-
management

« biografieorientierte Kérperpflege je nach
Hautzustand

o Der Gebrauch von Pflegehilfsmittel ist
bei uns eine Selbstverstandlichkeit

Zusatzliche Informationen z.B. unter:
www.pflegewiki.de/wiki/Dekubitus

Wir beraten Sie gerne und kostenlos - auch
uber das Thema Pflege und Betreuung
hinaus.

Rufen Sie uns an unter:

Tel: 04954 95520




